
国際教育交流センター留学生交流情報室「ＩＲＩＳ」 
 

 

近年、日本は必ずしも安全ではありません。みなさんのちょっとした‘心掛け’‘工夫’次第で 
犯罪被害にあう危険を少なくすることができます。被害にあわないようにするためには、どうしたらよいのか 
紹介します。 
 

◆ 在宅中… / While you stay at home…                                  

来訪者は、相手を確認後にドアを開ける! 

１人暮らしと気付かせない! 

 例.洗濯物は外から見えないところに干す。 

 カーテンの柄に注意する。 

◆ 外出するとき… / When you go out…                               

短時間の外出でも、部屋の鍵を必ずかける！ 

◆ 外出中… / While you go out…                                  

ひったくりにあわないよう、バッグは車道の反対側にしっかり持つ。 

夜間一人で暗く人気のない道を通らない。 

※遠回りでも、幹線道路など明るくて広い通りを選ぶ。 

ヘッドホンは、周囲の物音が聞こえず危険! 

歩きスマホは、周りが見えず危険！ 

防犯ブザーはいつでも使えるよう、携帯する。 

※防犯ブザーは１００円ショップなどで購入できます。 

◆ 帰宅するとき… / When you come home…                             

玄関は、周囲に人がいないことを確認してから開け、開錠後は素早く家の中に入り、必ず施錠! 

◆ 自転車 / Bicycle                                        

自転車・オートバイ・自動車などは駐輪/駐車場に停め、必ず鍵をかける! 

※自転車の 防犯登録 は法律で義務づけられています。 

※自転車保険 の加入も条例により義務づけられています。 

交通ルールを守って、安全に運転する。 

それでも、もし被害に遭ってしまったら、最寄りの警察署と所属部局の留学生担当係に届けましょう。 

困ったことがあれば、いつでも IRIS（留学生交流情報室）に相談に来てください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊個人情報の取り扱い/ Personal information＊＊＊＊＊＊＊＊＊                             

個人的に、また様々なグループ内で共有している個人情報（メンバーの名前、電話番号、E メールアドレスなど

の連絡先）を勝手に第三者へ教えない。 

SNS上での個人情報の取り扱い（写真、動画など）に十分注意すること。 

部屋を探すとき	
	

・２階以上の部屋	

・オートロックのある建物	

　　・・・がより安全です	


